
Zeit zum Easy-Detoxen!
Entgiften, 

entschlacken, 
loslassen.

Mit meiner 4-wöchigen ganzheitlichen Reinigungskur
G Ö N N  D I R  D I E S E  A U S Z E I T  F Ü R  K Ö R P E R ,  G E I S T  U N D  S E E L E  

FEEL FREE & FEEL GOOD
ISS DICH FREI – ISS DICH SCHÖN – ISS DICH GESUND

Start: 11.03.2022

D I E  B A S I S - S T U F E  R I C H T E T  S I C H  A N  A L L E  A N F Ä N G E R  &  N E W B I E S  

U N D  I S T  W U N D E R B A R  F A M L I E N -  U N D  A L L T A G S T A U G L I C H

D I E  F O R T G E S C H R I T T E N E N - S T U F E  B I E T E T  E I N E  

T I E F G R E I F E N D E R E  R E I N I G U N G  A L S  D I E  B A S I S - V A R I A N T E   

D I E  P R O F I - S T U F E  I S T  F Ü R  A L L E ,  D I E  S C H O N  E R F A H R U N G  M I T  

D E M  D E T O X E N  H A B E N ,  G R U P P E N M O T I V A T O N  B E N Ö T I G E N  U N D      

S I C H  I M M E R  W I E D E R  V O N  M E I N E N  N E U I G K E I T E N  Ü B E R R A S C H E N  

L A S S E N  W O L L E N

B E I M  Ü B E R G A N G  Z U M  F R Ü H L I N G  K A N N S T  D U  M I T  E I N E M  

F R Ü H J A H R S P U T Z  B E L A S T E N D E S  L O S W E R D E N  U N D  D E I N E N  

S T O F F W E C H S E L  I N S  G L E I C H G E W I C H T  B R I N G E N .  

S T A T T  F R Ü H J A H R S M Ü D I G K E I T  E N D L I C H  W I E D E R  E N E R G I E  &  M E H R  

K R A F T  H A B E N .  I N  2 8  T A G E N  B E F R E I E N  W I R  U N S  V O N  S C H L A C K E N ,  

G I F T E N  U N D  A L T E M  Z E L L M Ü L L  -  F E E L  F R E E  &  F E E L  G O O D

M E I N  K O N Z E P T  B I E T E T  E I N  H Ö C H S T M A S S  A N  I N D I V I D U A L I T Ä T !  

K E H R E  Z U  D E I N E M  N A T Ü R L I C H E N  Z U S T A N D  Z U R Ü C K  U N D  

P R O F I T I E R E  V O N  E I N E M  M A G I S C H E N  G R U P P E N - S P I R I T !

 

V O M  A N F Ä N G E R  B I S  Z U M  P R O F I  -  A L L E  K Ö N N E N  M I T M A C H E N :

 



E I N  A U S F Ü H R L I C H E S  E I N F Ü H R U N G S - S E M I N A R

E I N  U M F A S S E N D E S ,  G E D R U C K T E S  W O R K B O O K  M I T  D E M  

D E T A I L L I E R T E N  F A H R P L A N  Ü B E R  D E N  A B L A U F  D E R  K U R  I N K L U S I V E  

G E N U S S R E I C H E N  R E Z E P T E N  F Ü R  D I E  K O M P L E T T E N  4  W O C H E N .  

D I E  B A S E N F A S T E N - R E Z E P T E  K A N N S T  D U  E N T W E D E R  1 : 1  

U M S E T Z E N  O D E R  D I C H  D A V O N  I N S P I R I E R E N  L A S S E N .

D A S  B E S T E :  2 8  T A G E  P R O F E S S I O N E L L E  U N D  P E R S Ö N L I C H E  

B E G L E I T U N G  U N D  M O T I V A T I O N ,  B E I  D E R  A L L E  F R A G E N  

B E A N T W O R T E T  W E R D E N !  I C H  B I N  F Ü R  D I C H  D A  

D I E  B E L I E B T E  W H A T S A P P - G R U P P E  U M  M I T  A N D E R E N  

T E I L N E H M E R : I N N E N  I N  K O N T A K T  Z U  S E I N

E I N  P A S S E N D E S  B E W E G U N G S P R O G R A M M  M I T  N O R D I C  W A L K I N G   

E I N E  G E F Ü H R T E  M E D I T A T I O N  F Ü R  D E I N E  G E D A N K E N H Y G I E N E

W Ö C H E N T L I C H E  L I V E  S E S S I O N S  M I T  M I R ,  G A N Z  P R A K T I S C H  V I A  

Z O O M  &  A U F Z E I C H N U N G .  I N  D I E S E N  C O A C H I N G  C A L L S  G E B E  

I C H  I N P U T  Z U  D E N  J E W E I L I G E N  D E T O X P H A S E N  U N D  D A B E I  

F I N D E T  G L E I C H Z E I T I G  E I N  E X K L U S I V E R  U N D  B E R E I C H E R N D E R  

G R U P P E N A U S T A U S C H  S T A T T !

E I N  K R Ö N E N D E S  A B S C H L U S S T R E F F E N  F Ü R  L E T Z T E  F R A G E N  U N D  

Z U M  A U S T A U S C H .  H I E R  Z E I G  I C H  D I R ,  W I E  D U  M Ö G L I C H S T

L A N G E  V O N  D E N  P O S I T I V E N  E F F E K T E N  D E R  K U R  P R O F I T I E R E N  

K A N N S T

W A S  D I C H  E R W A R T E T :

    ( N U R  M Ö G L I C H  I N  D E R  O F F L I N E  V A R I A N T E )

 E S  G I B T  2  M Ö G L I C H K E I T E N ,  D I E  K U R  Z U  M A C H E N :  

1 .   F E E L  F R E E  &  F E E L  G O O D  O N L I N E  -  2 2 0  E U R O  

2 .  F E E L  F R E E  &  F E E L  G O O D  O F F L I N E  -  2 6 0  E U R O
( I N K L U S I V E  B E W E G U N G S P R O G R A M M ,  N U R  P E R S Ö N L I C H  U N D  V O R  O R T  M Ö G L I C H )  

W E N N  D U  S C H O N  M A L  B E I  M E I N E R  R E I N I G U N G S K U R  M I T G E M A C H T  

H A S T ,  B E K O M M S T  D U  D E N  K U R S  Z U M  D A M A L I G E N  P R E I S  : - )

M E L D E  D I C H  J E T Z T  A N  &  W I R  Z I E H E N  D A S  G E M E I N S A M  D U R C H  ♥

 


